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ñSOMOS LO QUE COMEMOSò

380 a.c.



Alimento.
(Del lat. alimentum, de alǝre, alimentar).

1. m. Conjunto de cosas que el hombre 

y los animales comen o beben para 

subsistir.

2. m. Cada una de las sustancias que un 

ser vivo toma o recibe para su nutrición 

y

Restaurar su bienestar

Inocuo, cua.
(Del lat. innocȌus).

1. adj. Que no hace daño.
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Riesgos

Peligros

FOOD SAFETY?
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¿Existe cultura de la Inocuidad?

ÅñTodo lo que se arrastra o vuela es bueno para la 

cazuelaò

ÅñDe que se eche a perder a que me haga da¶oéò

Åñcon azucar y miel, hasta los caracoles saben 

bienò

ÅñLo que no mataé engordaò

ÅñSi no esta apestoso é no esta sabrosoò



ñDe que se lo coman los gusanos, que se lo coman 

los humanosôô



La ruta de la carne en

La cadena de frio

GRANJA

SACRIFICIO/PROCESO

TRANSPORTE

RESTAURANTES/ 

CONSUMIDOR
P. DE VENTA      INSPECCION



HUEVO ALIMENTO 

PERECEDERO?



Cadena.
(Del lat. catǛna).

1. f. Serie de muchos eslabones enlazados entre sí.

Cadena de frío.
1. f. Proceso que asegura la continuidad en el estado de

Refrigeracin o congelación de productos orgánicos

frío, a.
(Del lat. frigǯdus).
1. adj. Dicho de un cuerpo: Que tiene una temperatura muy inferior a la ordinaria del ambiente.

2. adj. Dicho de un color: Que produce efectos sedantes, como el azul o el verde. 

3. adj. Indiferente al placer sexual. 

4. adj. Que, respecto de una persona o cosa, muestra indiferencia, desapego o desafecto, o que no toma interés por ella. 

5. adj. Sin gracia, espíritu ni agudeza. Hombre frío Respuesta fría

6. m. Sensación que se experimenta ante un descenso de temperatura.
7. f. coloq. Col., Cuba, Guat., Méx. y R. Dom. CERVEZA





Composición carne magra

72%

1%

21%

5%
1%

Humedad

proteína

grasa

cenizas

carbohidratos

Carne.
Es la estructura compuesta por fibra muscular estriada, acompañada o no de 

tejido conjuntivo elástico, grasa, hueso, fibras nerviosas, vasos linfáticos y

sanguíneos.



En1765 por Monsieeur Boulanger

.

ñVenite ad me ommes qui stomadnus 

laboratis et ego vos restauraboò.

Venid a mí  hombres con estómagos 

angustiados que yo los restauraré.

Restaurante.
(Del ant. part. act. de restaurar).

http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://i284.photobucket.com/albums/ll17/laney_exohhh/Chicken-Soup1.jpg&imgrefurl=http://www.sodahead.com/blog/94123/obama-kills-fly-during-interview/&usg=__AQQ2ksJzFjaO7i2b19H4njFJaZo=&h=299&w=320&sz=49&hl=es&start=26&tbnid=qcAETBJdkvIsIM:&tbnh=110&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dchicken%2Bsoup%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26hl%3Des%26sa%3DN%26start%3D21


Alimento

Inocuidad

Riesgo

Peligro



RIESGO=Peligro x exposición
Ian Shaw, U. of london

PELIGRO

RIESGO NO RIESGO



PELIGROS EN ALIMENTOS

FISICOS                QUIMICOS              BIOLOGICOS

TOXINAS
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BIOLOGICOS

Escherichia coli

O157:H7
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El caso del dedo viajero



Sólo agua fria                  agua Caliente


