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Alimentos FuncionalesAlimentos Funcionales

““Los alimentos funcionales son aquellos Los alimentos funcionales son aquellos 
alimentos o ingredientes que, ademalimentos o ingredientes que, ademáás de las s de las 

funciones nutricionales basicas, cuando funciones nutricionales basicas, cuando 
consumidos o ingeridos en la dieta, producen consumidos o ingeridos en la dieta, producen 

efectos metabefectos metabóólicos y/o fisiollicos y/o fisiolóógicos beneficiosos gicos beneficiosos 
para la salud. Estos alimentos tienen que ser para la salud. Estos alimentos tienen que ser 

seguros para el consumo sin prescripsiseguros para el consumo sin prescripsióón n 
medicamedica””

(Portaria no.398 de 30/04/99 (Portaria no.398 de 30/04/99 –– ANVISA).ANVISA).



Como respuesta al creciente interComo respuesta al creciente interéés sobre este tipo s sobre este tipo 
de alimentos, han aparecido nuevos productos y de alimentos, han aparecido nuevos productos y 

ahora el interahora el interéés se centra en la necesidad de s se centra en la necesidad de 
establecer normas y directrices que regulen el establecer normas y directrices que regulen el 
desarrollo y la publicidad de dichos alimentos.desarrollo y la publicidad de dichos alimentos.

Brasil: ANVISABrasil: ANVISA

Alimentos FuncionalesAlimentos Funcionales



Brasil y los FuncionalesBrasil y los Funcionales

En Brasil:En Brasil:

Ha aumentado considerablemente el interHa aumentado considerablemente el interéés de los s de los 
consumidores por conocer la relaciconsumidores por conocer la relacióón que existe entre la dieta n que existe entre la dieta 
y la salud. y la salud. 

Hoy en dHoy en díía, la gente reconoce en mayor medida, que llevar un a, la gente reconoce en mayor medida, que llevar un 
estilo de vida sano, incluida la dieta, puede contribuir a estilo de vida sano, incluida la dieta, puede contribuir a 
reducir el riesgo de padecer enfermedades y dolencias, y a reducir el riesgo de padecer enfermedades y dolencias, y a 
mantener el estado de salud y bienestar. mantener el estado de salud y bienestar. 



Alimentos aprobadosAlimentos aprobados
Grasas – omega 3
Carotenoides (licopeno y luteina)
Fibras alimenticias (beta glucanas, FOS, inulina, lactulose, 
quitosana)
Fitoesteroles
Probioticos (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei 
shirota, Lactobacillus casei variedad rhamnosus, 
Lactobacillus casei variedad defensis, Lactobacillus 
paracasei, Lactococcus lactis, Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium animallis (incluyendo la subespécie B. 
lactis), Bifidobacterium longum y Enterococcus faecium
Proteina de soya



Mercado de los Alimentos FuncionalesMercado de los Alimentos Funcionales

Los principales mercados: Japón,  Estados Unidos y 
Europa. 

En 2005: US$ 60 mil millones en estos tres países 
(EUA: US$ 15 mil millones).

EUA (1980): extracto de soya (o leche de soya)
facturación de US$ 2 millones de los procesadores
en 2001: US$ 500 millones
en 2006: US$ 2,5 mil millones 



Mercado de los Alimentos Funcionales enMercado de los Alimentos Funcionales en
BrasilBrasil

Productos dieticos y light (que están en el mercado desde la 
década de los 80): ventas por año de US$ 4 mil millones en 
2005.

Juntos, los segmentos dieticos y light, y funcionales sumam 
6,3% del volumen de ventas en la indústria brasileña de 
alimentación (2005)

De los R$ 88,2 mil millones que las industrias brasileñas del 
sector facturaron en 2006, R$ 700 mil millones (0,8%) 
fueron de las  ventas de alimentos funcionales. 



PeD PeD -- BrasilBrasil



Los primerosLos primeros

Yakult
En 1930: Lactobacillus casei

Kellogs
En 1984: uso de la fibra alimentaria para reducir el 
riesco de enfermidades
All-Bran



El mercado surgiEl mercado surgióó en Brasil hace 40 aen Brasil hace 40 añños, os, 
Los probiLos probióóticos fueron los primeros productos;ticos fueron los primeros productos;
El que tuvo mEl que tuvo máás exito fue Yakult. s exito fue Yakult. 
La categoria que mLa categoria que máás impulsis impulsióó la expansila expansióón de los n de los 
alimentos funcionales son los yogurts funcionales, que alimentos funcionales son los yogurts funcionales, que 
ayudan a regular el funcionamento del intestino. ayudan a regular el funcionamento del intestino. 
La facturaciLa facturacióón de la categoria incrementn de la categoria incrementóó 407,3% entre 407,3% entre 
mayo/junio de 2004 y mayo/junio de 2005. mayo/junio de 2004 y mayo/junio de 2005. 

Alimentos Procesados Alimentos Procesados -- ProbioticosProbioticos



Bifidobacterium 
animalis 

Alimentos Procesados Alimentos Procesados -- ProbioticosProbioticos



Con la “Activia”:
Nuevos productos fueron 

desarollados en el mercado 
brasileño

ProbioticosProbioticos



7% del mercado total de Yogurts en Brasil: 7% del mercado total de Yogurts en Brasil: 
ActiviaActivia
Brasil: corresponde a 4% de  facturaciBrasil: corresponde a 4% de  facturacióón global n global 
de Danonede Danone

Existe poco consumo de yogurt en BrasilExiste poco consumo de yogurt en Brasil
6 kilogramos habitante/a6 kilogramos habitante/aññoo
Francia: 30 kilogramosFrancia: 30 kilogramos
Argentina: 16 kilogramosArgentina: 16 kilogramos

Mercado de Yogurts en BrasilMercado de Yogurts en Brasil

Elevadas inversiones en Elevadas inversiones en 
marketingmarketing



En 2008:En 2008:
El enfoque en ActiviaEl enfoque en Activia®® (producto l(producto lííder en segmento der en segmento 
de Yogurt funcional con 92% del mercado brasilede Yogurt funcional con 92% del mercado brasileñño)o)
Otros importantes en el mercado: NesvitaOtros importantes en el mercado: Nesvita®® (Nestl(Nestléé) ) 
y Biofibrasy Biofibras®® (Batavo)(Batavo)

Mercado de Yogurts en BrasilMercado de Yogurts en Brasil

Con fibras y dos lactobacilos Con fibras y dos lactobacilos 
funcionalesfuncionales

No contiene colesterol ni grasaNo contiene colesterol ni grasa

Con fibras y probioticosCon fibras y probioticos
Cantidades elevadas de calcio y Cantidades elevadas de calcio y 

vitamina Evitamina E



Alimentos Procesados Alimentos Procesados -- LecheLeche

Actifibras:Leche con fibras solublesActifibras:Leche con fibras solubles
Leche con calcioLeche con calcio
Leche con vitaminas A y DLeche con vitaminas A y D
Acticol: Leche con vitaminas C, E, Acticol: Leche con vitaminas C, E, 
áácido fcido fóólico y fitoesteroleslico y fitoesteroles



Unilever: Ades (70% del mercado) con Unilever: Ades (70% del mercado) con ““lecheleche””
de soyade soya

EmpezEmpezóó el uso en el mercado de helados con soyael uso en el mercado de helados con soya
Ades original light tiene registro en la ANVISA como Ades original light tiene registro en la ANVISA como 
alimento funcional (    LDL)alimento funcional (    LDL)

La soya contiene isoflavona La soya contiene isoflavona 
Ocurre una disminuciOcurre una disminucióón de los sn de los sííntomas de la menopausiantomas de la menopausia

Sadia: Sadia: ““VITA SOJAVITA SOJA””
Pastas, hamburguesas y nuggets.Pastas, hamburguesas y nuggets.

Alimentos Procesados Alimentos Procesados -- SoyaSoya



Alimentos Procesados Alimentos Procesados -- GrasasGrasas

Con adiciCon adicióón de omega 3 y 6n de omega 3 y 6
0% grasa trans0% grasa trans
20002000--2001: incremento de 95% en las ventas2001: incremento de 95% en las ventas
2006: adici2006: adicióón de n de áácido fcido fóólicolico



Pan funcionalPan funcional

PuravPuravíí
PuravPuravíí andino: con quinua y maandino: con quinua y maíízz
PuravPuravíí: con omega 3 y 6: con omega 3 y 6
PuravPuravíí: multifibras y vitaminas: multifibras y vitaminas

Fibras solubles y noFibras solubles y no--solublessolubles
6 vitaminas (A, B1, B6, B12, E, B9)6 vitaminas (A, B1, B6, B12, E, B9)

PuravPuravíí: a: aççaaíí ddáá energenergííaa
Alimento con guaranAlimento con guaranáá, granola y pl, granola y pláátano.tano.



annadionisio@yahoo.com.br

Gracias
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